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PROGRAMA D'ALFABETITZACIO, PROMOCIO I PREVENCIO DE
LA SALUT MENTAL DIRIGIT A JOVES DE 12 A 18 ANYS

1 de cada 4 persones patira un trastorn mental, en el 75% dels casos els primers
simptomes s'inicien a 'adolescencia, d'aqui la importancia de l'alfabetitzacio per
facilitar la recerca d'ajuda precoc.

LES NOSTRES EMOCIONS
Alegria, Amor, Por, Tristesa, Ira

2n ESO

Que sén i com em poden beneficiar o perjudicar?

Puc entrenar-les?
Com acabem amb |'assetjament? Qui pot fer-ho?

Quan ho és i quan no?

ANSIETAT, DEPRESSIO, AUTOLESIO
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Més enlla de I'alimentacio, parlem
d'autoestima, por, tristesa i ira.

ABUS SUBSTANCIES | PSICOSI
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